Bildungswerk: Kursleiterausbildung in Progressiver Muskelentspannung

Entspannung fiir alle Altersstufen

23 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
gualifizierten sich kiirzlich erfolg-
reich zur/zum Kursleitenden in Pro-
gressiver Muskelentspannung.

Klaus Volmar, Oberstudiendirektor a.0.
und heute als selbststandiger Berater
und Coach in freier Praxis tatig, resimier-
te am Ende der Erwachsenenausbildung:
Die Kombination von héchster Fach- und
Humankompetenz hat das Seminar nicht
nur zu einer Bereicherung, sondern zu ei-
nem Erlebnis werden lassen.”

In zwel Aushbildungskursen erlernten 19
Frauen und vier Manner alles Wissens-
werte, um das Entspannungsverfahren
der Progressiven Muskelentspannung
nach Jacobson im Einzel- und im Grup-
penunterricht mit Erwachsenen, Kindern
und Jugendlichen anleiten zu kiinnen.
Die Ausbildung ,Locker lduft's leichter”
richtete sich an Menschen, die mit Kin-
dern ab 4 Jahren und mit Jugendlichen
arbeiten, Die Ausbildung . Die Kunst, im
Alltag zu entspannen” ist flr Menschen

konzipiert, die in Vereinen, an Volkshoch-
schulen, Familienbildungsstétten, in Fir-
men, und in freier Praxis Kurse und Ein-
zelbegleitungen fir Erwachsene durch-
fiahren wollen.

Die Progressive Muskelentspannung ist
ausgesprochen wirkungsvoll, leicht erlern-
bar, effektiv, iberall einsatzfahig (ohne
dass besondere Voraussetzungen ge-
schaffen werden missen) und sie hat kei-
ne Nebenwirkungen. Sie hat sich seit 80
Jahren bewdhrt, ist wissenschaftlich gut
erforscht und erfreut sich wachsender Be-
liebtheit. Sie ist die ideale Entspannungs-
methode sowohl fir die Stressbewalti-
gung als auch fir die Stresspravention.
Im Rabhmen der Primarpravention (§ 20
SGB V) erstatten die Krankenkassen auf
Anfrage bis zu 80 % der Kosten fir die
Kurse mit Erwachsenen und bis zu 100 %
der Kosten flr die Kurse mit Kindern, die
von den frischgebackenen Kursleiterin-
nen und Kursleitern angeboten werden.
Die Leiterin, Dr. Cornelia Léhmer, stellte
in den Ausbildungskursen ihr gemeinsam
mit Riidiger Standhardt geschriebenes

Buch mit H&r-CD vor, das pinktlich zum
Serninarbeginn im Klett-Cotta Verlag er-
schienen ist. Das Buch mit dem Titel: ,Die
Kunst, im Alltag zu entspannen” eignet
sich sowoh| fir alle diejenigen, die Ent-
spannung erlernen wollen (und die kei-
nen regelmafigen Kurs besuchen kinnen
oder woller) als auch fir das Uben zu
Hause als Begleitlektiire zu einem Kurs
und als Auffrischung.

Der néchste Ausbildungskurs zur Kurslei-
terin und zum Kursleiter in Progressiver
Muskelentspannung fir Erwachsene fin-
det vorn 26. Februar - 2. Marz 2007 statt.
Am 25, September 2007 startet ein Aus-
bildungskurs in Progressiver Muskelent-
spannung fiir die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen.

Fiir beide Ausbildungskurse kann Bil-
dungsurlaub beantragt werden. Darliber
hinaus kénnen hessische Lehrkrafte fir
den Kinderkurs 40 Leistungspunkte vom
Institut flir Qualitdtsentwicklung des Hes-
sischen Kultusministeriums erhalten.
Miheres erfahren Interessierte beim
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